Welnensieonal

Zutaten (4 kleine Glaser):

* 30 g frische Kurkumawurzel < Salz
oder 1 EL Kurkumapulver * je 1 EL Sonnenblumenkerne,
« 2 EL Weihenstephan Butter weiBer Sesam, Klrbiskerne,
« 2 EL goldene Chlorella Mohn
* 500 ml Weihenstephan  1/2 TL Fenchelsamen
Frische Milch (1,5 % oder 3,5 « 1/2 TL Weihenstephan Butter
%) « 1/2 TL Garam Masala
« 300 g Weihenstephan * 4 Selleriestéangel
Joghurt mild (1,5 % oder
3,5 %)
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Weihenstephan

Butter

.

Weitere Informationen finden Sie unter www.molkerei-weihenstephan.de =




Avocado

Weitere Informationen finden Sie unter www.molkerei-weihenstephan.de
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Langer haltbar

Weitere Informationen finden Sie unter www.molkerei-weihenstephan.de
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Weitere Informationen finden Sie unter www.molkerei-weihenstephan.de




- L 3

: 'd U re: t—j

Al 1y
R L L

Zutaten (fiir 4 Personen):

je 1 weiBfleischige und 150 g tiefgefrorene

rotfleischige Brombeeren
Drachenfrucht « 250 g Weihenstephan
« 80 g Cashewkerne Joghurt mild (3,5 % Fett)
« 140 g tiefgefrorene rote + 3 EL Agavendicksaft

Johannisbeeren o 2 Stiele Minze
« 100 g tiefgefrorene
Stachelbeeren

Beeren

eihenstephar
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Weitere Informationen finden Sie unter www.molkerei-weihenstephan.de o



Welnensieonal

Zutaten (fiir 10 Portionen):

4 Eier « 100 g Zucker
« 250 g Weihenstephan « 50 g Weihenstephan
Joghurt mild (3,5 %) Butter (fr die Formchen)
1 Zitrone (Bio) * 400 g Rhabarber
* Mark einer halben « 125 g Johannisbeeren
Vanilleschote * 1 EL Weihenstephan
* 30 g Mehl Butter
« 2 EL Honig
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Weitere Informationen finden Sie unter www.molkerei-weihenstephan.de
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